MEDIACIO 1

Formes part de I’equip de I’Associacié Valenciana de Geriatria i s’han posat en contacte amb
tu des de I'associacio veinal del nucli antic de la teua ciutat. Com que al barri viu molta gent
major, volen que faces una xarrada de formacié als familiars d’aquestes persones perqué els
dones consells i recomanacions per a adaptar els habitatges de les persones amb dificultat
de mobilitat. En la teua intervencio, que ha de durar entre 3 i 4 minuts, has de prendre com a
base les dades de la infografia. Disposes de 15 minuts en total per a preparar la prova oral.

Adaptacions de la casa

recomanades per a una persona amb dificultats de mobilitat

Posar les crosses
0 caminadors en
llocs accessibles

e o 0 0 o0

Retirar les catifes =+ *

Utilitzar llums de ---- -
presencia a les nits

tal-lar superficies
antilliscants

Sino queden ben fixades, poden ser perilloses

Utilitzér cadires
de bany

Instal-lar baranes .
0 agafadors

Tant al bany com en altres espais de la casa on puguin
aportar sequretat, com per exemple en passadissos estrets.

. Posar el més necessari
als armaris inferiors
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