Treballes en el Departament d’Assumptes Socials de I’Ajuntament de la teua ciutat o
poble, i una associacio et demana que faces una xarrada per al veinat sobre els problemes
d’inseguretat residencial, que ultimament s’han vist agreujats en moltes parts de la ciutat. En
la teua intervencid, que ha de durar entre 3 i 4 minuts, has de prendre com a base les dades
de la infografia. Disposes de 15 minuts en total per a preparar la prova oral.

La inseguretat residencial

La inseguretat residencial inclou situacions com estar a risc de desnonament o no disposar d'un contracte
legal de I'habitatge. Aquestes situacions dificulten gaudir de I'estabilitat necessaria a I'habitatge pel normal
desenvolupament de la vida personal i col-lectiva.

Com afecta la salut mental? Com afecta la salut fisica?
* Més estreés psicologic ¢ Més depressio * Pitjor salut * Més malalties cardiovasculars
o Més ansietat * Més suicidis percebuda * Menys conductes saludables
P 9 de cada 10 persones amb inseguretat » 4 de cada 10 persones amb inseguretat
residencial presenten mala salut mental residencial presenten mala salut percebuda
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